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CIRCUIT EX

BALADES A VELO i
ROYAN ATLANTIQUE I ol

270 km de parcours balisés pour plus de 20 balades de 2h a 3 jours

Les points de repere (aussi

& appelés bornes de jalonnement)
,p// " marquent toutes les lignes
LavélotY g forestieres qui quadrillent la forét

de la Coubre. Vous retrouverez
ces bornes tous les 200 métres
le long de La Vélodyssée
(itinéraire n°1). Ceci permet aux
secours de connaitre immédiate-
ment et de fagon précise le lieu
ou intervenir. Si d'aventure vous

Route aviez un probleme de santg, ce
NUMEro est a préciser.

La Vélodyssée®
3 GESTES SIMPLES POUR SIGNALER
UN PROBLEME ET DEVENIR UN]E -
SENTINELLE DES SPORTS DE NATURE

Explications sur le balisage
Trois grands itinéraires bénéficient de marques identitaires que I’on retrouve sur le terrain :

La véloroute EuroVelo 1 ou La Vélodyssée arrive du sud-ouest de I'Angleterre, traverse la Bretagne par le canal de Nantes a Brest et longe
ensuite I'Atlantique jusqu'a la cOte basque sur des pistes cyclables. Avec I'océan en toile de fond, baignades, dégustation de produits de
la mer et visites seront nécessairement au programme. Enfourchez vos vélos et en route pour un périple tonique et sauvage de 1200 km
le long de I'Atlantique.

La véloroute nationale 80 ou « Le Canal des 2 mers a vélo » :

Le Canal des 2 mers a vélo relie la Méditerranée a I'Atlantique sur plus de 700 km. De I'estuaire de la Gironde — le plus vaste d’Europe
B —aux confins de I'étang de Thau, en passant par les vignobles bordelais, la cité classée de Carcassonne, le canal de la Garonne et le
bof canal du Midi, inscrit au patrimoine mondial de Unesco, le Canal des 2 mers & vélo est un itinéraire cyclable exceptionnel.

L’itinéraire départemental « Les Chemins de la Seudre »

Parcourez les paysages des marais qui entourent la Seudre. Cette randonnée vous conduira au cceur du monde ostréicole. Faites une
Tndsal  pause dégustation ! Profitez de votre balade & vélo pour visiter la Cité de I'Huitre et savourer quelques huitres. 108 km de Marennes a
La Tremblade.
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FLASHEZ
Les boucles locales ET DEVENEZ

UNE SENTINELLE
Chaque circuit est identifié sur ces panneaux par son numéro de référence. Vous n‘avez plus qu'a les suivre sur le terrain et si vous
souhaitez combiner plusieurs parcours, suivez les numéros de votre choix. Soyez attentifs aux points d'intersection des différents

circuits pour suivre le bon numéro comme indiqué ci-dessus.

tsdena

Jue spol

sentinelles.sportsdenature.fr
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L'APPLICATION LOOP
ROYAN ATLANTIQUE

A partir des 10 axes vélo qui ont été créés et que vous pouvez emprunter en I'état, de multiples possibilités de balades sont
aussi possibles allant de 2h00 a 4 jours. En fonction de vos choix et de vos envies, vous pouvez vous élancer sur les diffé-
rentes possibilités présentées ici, grace aux développements réalisés sur le site internet LOOPI et son application mobile sur
lesquels vous pouvez rechercher vos points d’intérét lors de vos sorties. Les balades saisonnieres empruntent des moyens de
déplacements complémentaires (train touristique ou bateau passeur), il convient de se renseigner sur leurs dates de fonction-
nement.

Balades a la demi-journée

Balade n°1 - VTC

Le tour de la forét de la Coubre
36 km

Balade n°6 - VTC

Entre Meschers et Cozes
33 km

Balade n°7 - VTC

Coteaux de I’estuaire de la Gironde
47 km

Balade n°8 - VTC
Autour de Mortagne-sur-Gironde

20 km

Le tour de la Presqu'ile d'Arvert
65 km

Rive droite de la Seudre et cote sableuse
84 km

Entre Seudre ostréicole et cote atlantique
77 km

Les rives de la Seudre ostréicole
61 km

Balade n°15 - VTG

Autour de I'ile d'étaules Ports d'estuaire et coteaux viticoles par Barzan-Plage ' E = . - : . : b 4
45 km 7 50 km g - ol [ :

Balade n°25 - VTC
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L'entre-deux estuaires
38 km

Des foréts de la Coubre et Combots a Suzac
par la rive gauche de la Seudre
106 km

Des foréts de la Coubre et Combots a Suzac
par la rive droite de la Seudre
127 km

Le tour Royan Atlantique
143 km

Le tour Royan Atlantique par Marennes
161 km

Ports d'estuaire et coteaux viticoles
par Meschers-sur-Gironde
63 km

Entre forét de la Coubre et Seudre ostréicole
88 km
Du littoral a I'entre-deux estuaires

97 km

De Mornac a Mortagne-sur-Gironde
110 km

De la Seudre aux plages et conches rocheuses
121 km

De la Tremblade a Floirac
155 km

De Breuillet a Mortagne par la rive droite de la Seudre

- Audrey Penaud

)création : CARA 2021

163 km [
Le centre de la destination Royan Atlantique i 5
93 km s s (AGELIMEI!ATIIN

De Mornac-sur-Seudre a Saujon par le littoral
129 km

© Thierry AVAN

Du littoral a I'entre-deux estuaires par Marennes R“YAN INFINIMENT

131 km
ATLANTIQUE




