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Règlementation d’accès aux plages de la Presqu’île d’Arvert
pour les cycles (musculaires ou VAE)
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Accès Côte Sauvage  pratiques à vélo :

Légende :
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Accès  Baie Bonne Anse pratiques à vélo :

- A l’extérieur de la Baie de Bonne Anse : 
- Circulation interdite entre 10h et 20h 
pour la période du 15 juin au 30 septembre
-  Le reste de l’année, circulation autorisée 
uniquement sur sable mouillé.
 

Accès intérieur Baie de Bonne Anse 
pratiques à vélo :

- Circulation interdite toute l'année à 
l’intérieur de la Baie de Bonne Anse.

- du 1er juillet au 31 août circulation inter-
dite entre 12h et 20h pour la période;
-  Le reste de l’année, circulation autorisée 
uniquement sur sable mouillé.

Accès Côte Sauvage  pratiques à vélo :

- interdites toute l'année sur les plages :
de Mus du Loup, de la Cèpe, du Galon d'Or, 
de l'Embellie.
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Délimitation des zones de plages

VTT n°3

Accès plages de La Palmyre pratiques à vélo :

- Circulation interdite entre 10h et 20h 
pour la période du 15 juin au 30 septembre
-  Le reste de l’année, circulation autorisée 
uniquement sur sable mouillé.
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Accès possible à partir de l’Embellie
ou de la Pointe Espagnole

En forêt domaniale de la 
Coubre : les activités de pleine 
nature sont strictement 
limitées aux circuits officiels 
balisés.

 En forêt des Combots, 
propriété du Conservatoire 
du Littoral : les activités de 
pleine nature sont stricte-
ment limitées aux circuits 
officiels balisés.

Zones interdites

VTT n°4

Accès vers la plage

SUR LA PLAGE, LES CYCLISTES SE DOIVENT DE RESPECTER LES PIETONS - LA TRAVERSEE DES ZONES DE BAIGNADES SE FAIT PIED A TERRE
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