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Le territoire Royan Atlantique est trés largement organisé
pour accueillir la pratique équestre. Que vous soyez en
itinérance sur plusieurs jours ou en visite ponctuelle en
selle ou attelage, vous trouverez une belle diversité de
paysages et de terrains de pratique.

Les équipes Espaces et Activités de Pleine Nature de la
Communauté d’Agglomération Royan Atlantique sont sur
le terrain tout au long de I’année pour vous permettre de
pratiquer votre passion dans les meilleures conditions de
confort et de sécurité, bien évidemment pour vous et votre
monture.

Des plages de la Cdote Sauvage et les 8 000 hectares de la
forét de la Coubre a la route historique des Cardinaux, ¢’est
un territoire qui n’attend que les vibrations des sabots de
vos chevaux pour s’exprimer.

Vous trouverez dans ce guide équestre toutes les
informations nécessaires afin de préparer votre venue,
Ihistoire et la maniére d’aborder les parcours, le timing et
les contraintes logistiques possibles, mais, surtout, ce que
vous rencontrerez de remarquable lors de vos sorties.

Nous vous souhaitons de belles balades et de riches
découvertes....



La Route Européenne d’Artagnan, itinéraire culturel du conseil de I’Europe, est une route historique
et culturelle permettant a chacun de suivre les pas du célébre mousquetaire... un certain Charles de
Batz de Castelmore, soit le Capitaine Lieutenant d’Artagnan. Un parcours historique et littéraire grace
aux écrits d’Alexandre Dumas, dont il n’est pas toujours facile de distinguer le personnage réel de

son double romanesque.

Avec 4 000 km de chemins balisés en
Europe, les itinéraires proposent ¢4
de découvrir la France au rythme 4
cadencé du cheval. La Route
Européenne d’Artagnan
rend hommage a ce
personnage historique et
littéraire, en proposant aux
cavaliers de partir sur les
traces de d’Artagnan et des
mousquetaires dans 15 régions
et 6 pays européens. Depuis le lieu
de naissance de d’Artagnan a Lupiac (Gers,
France) jusqu’a son lieu de déces a Maastricht
(Pays-Bas), la Route Européenne d’Artagnan invite les
voyageurs a parcourir a cheval de magnifiques sentiers
qui illustrent son histoire épique. La route emmene les
voyageurs a la découverte de I'histoire européenne du
XVIIe siecle, mais aussi des paysages, des identités,
des traditions et du patrimoine associés a la vie de ce
personnage emblématique.

A 'image des mousquetaires du roi qui se déplacaient
sur I'ensemble du territoire a cheval, la route a été
pensée pour la pratique de la randonnée équestre
avec six routes thématiques. L'une d’entre elles, la
Route des Cardinaux, suit les traces de Richelieu
et Mazarin et traverse tout le département de
Charente-Maritime d’est en ouest. Elle emprunte
I'intérieur des territoires Royan Atlantique et de la
Saintonge viticole de Floirac a Sablonceaux sur pres de
80 km. Sceller la paix d’un royaume fut I'acte d’amour
de Louis XIV. Epousant I'infante Marie-Thérése, fille
du roi d’Espagne, le 9 juin 1660, le jeune Louis XIV
permet a son royaume d’entrer en paix. Le Cardinal
Mazarin, joua un vrai coup de maitre politique en
mariant Louis XIV a la princesse, les raisons de ce

mariage étant purement stratégiques.
II'met en effet fin a linterminable
guerre entre la France et I'Espagne,
et vient sceller définitivement la
paix conclue I'année précédente
par le Traité des Pyrénées.
Malgré ces raisons qui la
dépassent fortement, Marie-
Thérese d’Autriche se réjouit
de ses futures épousailles. Apres
la célébration des noces royales a
Saint-Jean-de-Luz, le cortege nuptial
prend la route pour Paris des le lendemain.

Mais arrivant a Saint-André-de-Cubzac, le roi
décide de rejoindre la Citadelle de Brouage sur
les traces de Marie Mancini, niece du Cardinal
Mazarin. D’origine sicilienne, cette « sombre
italienne » avait fait la conquéte du jeune Louis
XIV qu’elle avait enveloppé d’une brulante
passion. La conduite et les amours du roi et
de sa niéce vinrent contrecarrer les vues du
cardinal qui jugea alors nécessaire d’éloigner
les deux jeunes amants afin de préserver la
raison d’Etat...

Pour ce périple, le roi emmena avec lui le Cardinal
Mazarin et le frere de Marie, Philippe Mancini, sous
la garde d'une troupe d'intrépides soldats : les
mousquetaires. Apres avoir débarqué a Blaye, ils
prirent le chemin de Brouage en faisant étape vers
Saint-Fort-sur-Gironde. Arrivés a destination, ils
resteront deux nuits dans la forteresse. lIs rejoignirent
ensuite le cortege royal vers Saint-Jean-d’Angély, pour
continuer le chemin vers le destin qu’on lui connait. ..
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SUR LA ROUTE

DES CARDINAUX

Avant de partir ...

Sans vous proposer une rubrique «trucs et astuces», quelques conseils pratiques peuvent néanmoins
vous aider a préparer cette expérience et la vivre au mieux. Contrairement au voyage a vélo ou la
seule préocupation est celle du cycliste, I'itinérance équestre a aussi a se soucier du cheval et de

ses besoins.

PARTIR SEUL, EN PETIT GROUPE OU AVEC DES
AGCCOMPAGNANTS...
Cavalier solitaire, en couple ou groupe d’amis, a cha-
cun sa formule. Néanmoins les questions & se poser
sur la logistique ne seront pas forcément les mémes.
Deux bonnes formules peuvent répondre aux besoins :
b la pratique mixte CHEVAL / VELO a deux ou en
groupe : embarquer avec vous un veététiste peut
étre un choix judicieux pour transporter du matériel,
mais aussi conserver une solution de mobilité en
cas de souci avec le cheval ou pour les questions
de ravitaillement a I'étape. Un VTC / VTT chargé de
sacoches ou équipé d’une petite remorque avancera
quasiment au rythme d’un bon pas de cheval.

» la pratique mixte CHEVAL MONTE / ATTELAGE :
a chacun sa pratique, mais la passion reste la méme

en constituant un groupe mixte de chevaux montés
et attelés. Principal avantage... la caléche qui de-
viendra fort utile pour embarquer avec vous un mini-
mum de matériel.

De multiples combinaisons sont bien sir possibles,
selon vos choix et vos réseaux de pratiquants, mais ces
deux organisations peuvent tres simplement s’organiser
sur les trois jours de randonnée. Un point de vigilance
également a ne pas négliger : vous allez vous retrouver
sur des chemins assez isolés au cours du voyage et
pour éviter au maximum tout désagrément dans cette
situation, le port du casque est une précieuse sécurité.
Une petite chute est toujours possible, cela arrive
méme aux plus expérimentés ! Mais I'issue peut étre
bien différente selon vos protections. Autant mettre
toutes les chances de votre coté !

RYTHME ET TEMPS DE RANDONNEE...

Pour donner un ordre d’idée, la vitesse moyenne sur une randonnée aux trois allures (avec 2/3 de la distance
totale au pas) se situera aux alentours de 7 km/h ; mais tout dépend du terrain ! S'il ne se préte pas a une allure
«roulante » (terrain gras, accidenté, relief...), on se contentera d’'une moyenne de 5 km/h, voire moins !

Vous pouvez aussi jalonner votre carte de reperes kilométriques (« étalonner » la carte) pour savoir oli vous en
étes a tout moment sur le parcours ! Cela vous permettra en outre de déterminer I'emplacement du pique-nique,
idéalement sur le deuxieme tiers du parcours, pour profiter de la fraicheur du matin, pour couvrir la plus grande
distance et répartir I'effort du cheval sur la journée. Les distances des étapes comprises entre 24 et 28 km restent
largement accessibles a des chevaux qui «sortent» un minimum. Ceci équivaut a 5 ou 6 h en selle pour le cavalier.



LE CHEVAL A LETAPE...

Voila un sujet qui préoccupe tout cavalier désireux de

pratiquer sa passion en itinérance. Que vous soyez

sur votre itinéraire ou a I'étape du soir, vous aurez a

vous arréter et a descendre de cheval pour un temps

plus au moins long.

» en randonnée : la ligne d’attache est tres pra-
tique ; vous trouverez toujours les supports néces-
saires a son installation. Le modele le plus pratique
est la corde d’escalade de diametre 8 a 10 mm qui
permet, a un poids relativement réduit, de pouvoir
s'adapter a tous les profils d'arbres ou de poteaux.
Sa longueur peut varier, mais 6 m sont un mini-
mum. Point important : toujours disposer du licol
et de la longe d’attache pour assurer le bien-étre
du cheval. Il est préférable d'éviter d'attacher un
cheval avec les rennes et le mors en bouche.

> a ’étape du soir : selon les solutions d'accueil
proposées, vous pouvez étre confrontés a la néces-
sité de construire un paddock pour la nuit. Outre le
matériel dont vous aurez besoin (a prévoir ou mis
a disposition par I'hébergeur), quelques principes
sont bons a savoir. Généralement, pour un cheval
seul, vous pouvez prévoir un carré de 5m x 5m.
Pour un périmetre de 20 m, avec deux niveaux de
fil, vous aurez besoin de 40 m de ruban (préférez le
4 c¢m de largeur) et 8 piquets. Pensez a renforcer
les angles pour éviter qu'ils ne se couchent avec la
tension des fils.

Si votre cheval est calme, un minimum habitué et
I'environnement sécurisé, il n'est pas forcément
nécessaire d'électrifier votre paddock. Laissez-Iui le
licol pour la nuit... on ne sait jamais !

LE MATERIEL INCONTOURNABLE A

EMBARQUER...

Embarquer du matériel sur le cheval est toujours

une réflexion judicieuse a avoir tout en pensant aux

questions de confort, de poids et... de fixation. Si
vous deviez vous limiter a deux choses, prenez les
plus utiles :

» la ligne d’attache, longe et licol : quelle que soit
la matiere, disposer de ce matériel en randonnée
est indispensable a la sécurité et au confort du che-
val a I'arrét. Facile a charger, il vous assurera les
meilleures conditions pour mettre pied a terre un
moment... et avoir les mains libres !

» le seau pliant : de multiples modgles existent pour
de modiques sommes. C'est un allié précieux pour
faire boire votre animal en randonnée. Il vous per-
mettra de puiser de I'eau (avec I'aide de la longe si
nécessaire) ou de la transporter depuis un robinet
(pensez aux cimetieres qui disposent toujours d’une
alimentation publique en eau).

Vous pourrez bien sir vous munir d’autres matériels...
la liste est loin d’étre exhaustive mais cela dépendra
aussi de votre équipement (selle, sacoches, cremes...)
et de la formule de randonnée que vous aurez choisie.



DETAIL ETAPE N°1
FLOIRAC A COZES

DESCRIPTIF DE LETAPE :

Départ : Floirac (17160) Place du 19 Mars a coté de la mairie, parking accessible a tous véhicules a proximité
immédiate de la mairie.

Arrivée : Cozes (17120) Camping Le Sorlut - 20 rue des Chénes.

Cette premiere étape, la plus courte, (24km) est aussi la plus vallonnée avec 287 m de dénivellation positive.
L'itinéraire, au départ proche des marais de I'estuaire de la Gironde, remonte progressivement dans les coteaux
viticoles. Les paysages offrent quelques points de vue remarquables sur I'estuaire, allant jusqu’a la rive opposée.
Tout un entrelacement de lignes entre vignes et horizon génere des paysages uniques ot de magnifiques chemins
en herbe se frayent un passage. C’est notamment le cas entre Floirac, Mortagne-sur-Gironde et Chenac -
Saint-Seurin-d’Uzet. Progressivement, les boisements se réduisent a partir de Arces-sur-Gironde pour finir par
déboucher vers une plaine plus ouverte en direction de Cozes.

A MOINS DE 3 KM DE LITINERAIRE :

Fontaine du Pissot. Ancien lavoir alimenté par @
@ une source, possibilité de faire boire les chevausx,
tables de pique-nique.

Arces-sur-Gironde. Eglise romane & ne pas
manquer. Zone de pique-nique rue des Arcis.
Toilettes et point d’eau potable

Chateau de Théon. Ancienne seigneurie
connue depuis 1363. Accueil cavaliers et

accés vehicules possible. Zone du port. Héberge- chevaux possible en bordure du circuit

@ Mortagne-sur-Gironde. Autre point de départ, @
ments et accueil chevaux.

des bois. Prévoir des lignes d'attache. Etape cavaliers et chevaux en bivouac ou

@ Mi-parcours de I’étape. Arrét possible au niveau Camping Le Sorlut. £n centre-ville de Cozes.
@ mobil home. Chevaux en paddock.
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DETAIL ETAPE N°2
' COZES A RETAUD

DESCRIPTIF DE LETAPE :
Départ : Cozes (17120) Camping Le Sorlut - 20 rue des Chénes.
Arrivée : Rétaud (17460) Place de la Mairie

Cette deuxieme étape, la plus longue, possede une topographie trés plane, avec seulement 45 m de dénivellation
positive. L'itinéraire est marqué par des paysages agricoles et viticoles variés, mais aussi de grandes traversées
successives de boisement sur des chemins de terre tres agréables.

De superbes églises, dans le plus pur style roman saintongeais, jalonnent le parcours et les bourgs traversés,
notamment a Thaims, Montpellier de Médillan, Rioux et Rétaud.

Le patrimoine rural, a travers son architecture traditionnelle, est également trés présent, allant des maisons de
bourg aux fermes et exploitations viticoles au style imposant et simple a la fois. Les pierres de taille et les moellons
sont des marqueurs tres forts de ce secteur.

A MOINS DE 3 KM DE LITINERAIRE :

Camping Le Sorlut. £n centre-ville de Cozes.
@ Etape cavaliers et chevaux en bivouac ou mobil-
home. Chevaux en paddock.

A mi-parcours : Thaims. Terrain en herbe
@ prés du cimetiére. Eglise romane St-Pierre du
Xle siecle en forme de croix latine.
Bourg de Rioux. Eglise Notre-Dame du Xlle
siécle et chateau de Rioux. A ne pas manquer,

Bourg de Montpellier-de-Médillan. Eglise @
les anciennes halles datées du XVe siécle.

romane Xlle siécle et son clocher carré percé de
deux fenétres sur chaque face.

Bourg de Rétaud. Bar épicerie - terrain en
prairie & proximité. A voir I'imposante église

D Chéateau de Chatenet. Demeure fortifiée érigée @
' Saint-Trojan et ses riches modillons.

au XVe siecle implantée probablement sur un
ancien site gallo-romain.
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DETAIL ETAPE N°3
RETAUD A SABLONCEAUX

DESCRIPTIF DE LETAPE :
Départ : Rétaud (17460) Place de la Mairie
Arrivée : Sablonceaux (17600) Esplanade de I'Abbaye

Troisieme et derniére journée du voyage en direction de Sablonceaux. Cette étape est tres facile avec seulement
65 metres de dénivellation positive. De beaux chemins herbeux s’offrent a vous pour quelques galops au milieu de
cette campagne saintongeaise. La vigne marque moins les paysages, laissant plus de place aux autres cultures,
entremélées de boisements plus ou moins importants.

Le patrimoine roman marque toujours fortement les villages traversés ; et de clochers en clochers, vous
déboucherez a Sablonceaux sur la majestueuse abbaye. Un certain Hardouin de Péréfixe de Beaumont, évéque de
Rodez, puis archevéque de Paris, fut I'abbé commendataire de I’Abbaye Notre-Dame de Sablonceaux. Ce prélat
devint le précepteur du roi Louis XIV en 1644. La boucle est bouclée !

A MOINS DE 3 KM DE LITINERAIRE :

Bourg de Rétaud. Bar - épicerie - terrain en Bourg de Thézac. Eglise Notre-Dame
@ prairie a proximité. A voir I'imposante église Saint- @ dominée par un clocher carré couronné de
Trojan et ses riches modillons. deux étages en retrait I'un de I'autre.

Saint-Martin ou, sous le chevet, une crypte période gallo-romaine. C’est un monument

@ A mi-parcours le bourg de Meursac. L 'église @ La Tour de Pirelonge. Tour en pierre de la
souterraine a 6té creusée dans la roche. funéraire dédi¢ a un personnage important.

et toilettes. Imposante église Saint-Romain et ses I'’Abbaye - grand terrain en prairie. Abbaye

@ Bourg de Saint-Romain-de-Benet. Point d’eau Bourg de Sablonceaux. Esplanade de
coupoles originales a observer. Notre-Dame fondée en I'an 1136.
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SUR LA ROUTE

DES CARDINAUX

Informations pratiques

Vous étes décidé : vous allez tester des vacances a cheval en itinérance ! Vous
voulez faire I’expérience d’un séjour équestre le temps d’un long weekend,
ou vous aurez 'occasion de passer plusieurs heures en selle par jour, de
vous connecter avec votre monture et de découvrir de nouveaux horizons
grace a des chevauchées en pleine nature. Pour vous aider a organiser
votre périple, nous vous proposons un itinéraire en ligne balisé de prés de
80 km a réaliser en 3 jours et deux étapes. De quoi tester ce micro voyage
avec votre cheval avant d’envisager de plus grandes escapades.

L’AVENTURE OUL... MAIS SANS GALERE !

Pour profiter pleinement de votre séjour, nous vous
proposons un itinéraire entierement balisé, adapté
au chevaux montés ou attelés. Découpé en trois
étapes a peu pres égales, entre 24 et 28 km, ce
circuit est accessible a tous les cavaliers et attelages
un minimum entrainés et a des allures raisonnables.
Des accompagnants en VTT peuvent également suivre
la route qui reste largement accessible. C'est aussi
I'occasion de parcourir un secteur aux paysages tres
variés entre marais de I'estuaire de la Gironde, coteaux
viticoles, superbes foréts et campagne saintongeaise
riche de tout un patrimoine de pays. C'est
véritablement un petit voyage riche de dépaysement
et de déconnexion !

Les points d'étapes identifiés dans les bourgs de Cozes
et de Rétaud, vous donneront acces aux services
de ravitaillement indispensables, les prestataires
hébergeurs identifiés sauront vous renseigner et vous
conseiller.

SECURISEZ VOTRE VOYAGE !

Peu de contraintes existent sur cet itinéraire qui est
accessible toute I'année, avec peut-étre quelques
précautions a prendre en période de chasse.

Vous pouvez privilégier la période avril a juin pour éviter
cette cohabitation qui, malgré tout, se passe bien. En
septembre et octobre, vous pouvez croiser des battues
au grand gibier. Celles-ci débutent généralement le
matin d’assez bonne heure, vous pouvez vous décaler
en journée pour vous en affranchir au mieux. En cas
de rencontre, ne forcez pas le passage, prenez le
temps de discuter avec les responsables et voir le
cas échéant, comment contourner la zone concernée.

Avec un peu de dialogue et de la bonne humeur, tout
se regle.

En période estivale, privilégiez les plus longues
distances le matin et partez t6t pour éviter la chaleur.
Vous profiterez de votre journée et vous aurez toujours
une marge de manceuvre en cas d'imprévu (casse
matérielle, fatigue physique, etc.). De nombreux
outils de navigation de randonnée, notamment grace
aux téléphones portables, sont indispensables et
indéniablement utiles ! Néanmoins, il reste prudent de
disposer des cartographies papier de vos étapes. La
carte IGN au 1/25000° reste une valeur sCrre en toutes
conditions.

UN ITINERAIRE BALISE ET VERIFIE ANNUELLEMENT

L'itinéraire des Cardinaux entre Floirac et Sablonceaux

est intégralement balisé, et ce, dans les deux sens.

Les marques de repérage sont de deux types :

P les marques de peinture orange préconisées par
la Fédération Francaise d’Equitation (FFE), le plus
souvent apposées en pleine nature sur des supports
naturels ;

P les marques identitaires de la Route Européenne
d’Artagnan, qui reprennent sur plaquettes les
symboles de la FFE surmontées du logo identitaire
de la route équestre. Elles sont généralement
implantées sur poteaux au niveau des intersections.

Le service Espaces et Activités de Pleine Nature
de la CARA effectue annuellement une vérification
de I'ensemble de ce balisage, son entretien et les
réparations nécessaires. L’ensemble de [litinéraire
peut étre indifféremment emprunté par les cavaliers et
les attelages.



INFORMATIONS UTILES

Vous pouvez consulter en deétail le tracé du parcours en
consultant le site internet Sports Nature Agglo : https://
sports-nature.agglo-royan.fr/cheval-itinerance

Vous pourrez également y télécharger la trace Gpx et
la transférer sur I'application mobile de votre choix, ou
tout simplement recopier le parcours sur vos supports
cartographiques. Nous vous proposons également
d’utiliser sur le terrain I'application LOOPI, compatible
avec Apple et Android. Entierement gratuite, cette appli
mobile peut vous géolocaliser sur le terrain et vous
guider sur I'itinéraire : https://royanatlantique.loopi-velo.
fr/parcours/a-cheval

Enfin, pour assurer votre randonnée en toutes
circonstances, vous pouvez vous procurer les cartes IGN
au 1/25000° correspondantes. Pour couvrir I'intégralité
de la randonnée, vous aurez a vous munir des cartes aux
références suivantes : n° 1432 SAUJON - Cozes SB et n°®
1433 LESPARRE-MEDOC - Mortagne-sur-Gironde SB.

Site internet CARA

g
e

www.sports-nature.agglo-royan.fr

Application Loopi

www.royanatlantique.loopi-velo.fr



SUR LA ROUTE

DES CARDINAUX

Renseignements pratiques - contacts

Afin de vous aider au mieux a organiser votre périple, vous trouverez ci-aprés un listing des contacts
utiles a la finalisation du projet de randonnée. Les mairies, hébergeurs et professionnels situés a
moins de 3 km de la Route des Cardinaux, sont autant de ressources indispensables a une bonne
prise d’information ; n’hésitez pas a les contacter pour déterminer avec eux les conditions exactes
de votre accueil (matériel a disposition, foin, repas ...). Plus globalement, vous trouverez quelques contacts
utiles en cas de souci au cours de votre randonnée, notamment les maréchaux-ferrants et vétérinaires équins
succeptibles d’intervenir dans le secteur.

LES MARECHAUX-FERRANTS LES VETERINAIRES EQUINS

Guillaume PETIT Anthony CHARRON Noémie GOTZ
Bel Air 25 route Thaims 32, route Billeau 72, rue du Moulin des Coquards
17260 Saint André de Lidon 17920 BREUILLET 17320 MARENNES
B 06.49.36.51.57 B 06.63.22.21.54 B 06.27.50.57.60
s n.gotz@hotmail.fr
Luc LAJARGE Xavier RICHARD
9 impasse Langlade 12 route Chez Adnet Camille BETIZEAU
17120 THAIMS 17460 RETAUD Avenue de Saintonge
B 06.87.91.46.31 @ (05.46.92.64.31 17100 SAINTES

& 05.46.92.08.81
= contact@vetoparc17.fr

LES PICTOGRAMMES UTILISES

Accés véhicules Hébergement cavaliers Accueil chevaux Services

k‘_ _ VL+vans (!.‘___‘. Hébergement sec ( Prairie ( Il Pique-nique
- s =

(.' —=. Camions (.‘:_ Hébergement / repas < *5' Paddock ( —p Petit-déjeuner
- v \== = &

( | Vi [(\’ . Zone pour bivouac Q = | Box ( " Restauration

Oﬂ Points d’eau chevaux Patrimoine remarquable



DETAIL ETAPE N°1 FLOIRAC A COZES

CONTACTS MAIRIES

Floirac Epargnes

& 05.46.90.63.61 & 05.46.90.72.50

= mairie@floirac17.fr %= Mairie.epargnes@wanadoo.fr
Mortagne-sur-Gironde Arces-sur-Gironde

& 05.46.90.60.01 & 05.46.90.71.06

= mairie@mortagnesurgironde.fr = Mairie@commune-arces-sur-gironde.fr
Chenac-St-Seurin-d’Uzet Cozes

& 05.46.90.44.03 & 05.46.90.90.97

s mairie@chenacsaintseurinduzet.fr = Mairie@cozes.com

CONTACTS HEBERGEURS (cavaliers et chevaux)

LE CLOS DE BELLEVUE

11, rue de la Sauvagette - 17120 Mortagne-sur-Gironde
@ 05.86.22.06.65

s contact@leclosdebellevue.fr

Q www.leclosdebellevue.fr

CHATEAU DE THEON
17120 Cozes

B 06.19.30.31.68
s chateaudetheon@gmail.com
Q www.chateaudetheon.fr

GAMPING LE SORLUT

20, rue des chénes - 17120 Cozes

& 05.46.90.75.99

s contact@camping-charente-maritime-cozes.com
Q www.camping-charente-maritime-cozes.com

ALTER-EQUIN

Domaine de la Gravelle - 17120 Mortagne-sur-Gironde
B 06.11.18.94.56

s fermebioestuaire@yahoo.fr

Q www.alter-equin.fr

ELEVAGE DES ARCES

2 chemin de la Bardécille - 17120 Arces-sur-Gironde
B 06.15.94.66.68

s= aline.ryf@neuf.fr

Q www.elevagedesarces.ffe.com

o
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DETAIL ETAPE N°2 COZES A RETAUD ‘

CONTACTS MAIRIES

Cozes Rioux

2 0546909097 @ 0546 9160 27

= Mairie@cozes.com = secretaire@rioux.fr
Thaims Rétaud

@ 0546907302 @ 0546 92 65 85

= Mmairie@thaims.com = Mmairie.retaud@wanadoo.fr

Montpellier de Medillan
@ 0546 916289
= Mairie@montpellierdemedillan.fr

CONTACTS HEBERGEURS (cavaliers et chevaux)

CAMPING LE SORLUT

20 rue des chénes - 17120 Cozes

@& 05.46.90.75.99

s contact@camping-charente-maritime-cozes.com
Q www.camping-charente-maritime-cozes.com

EQUI-HARMONIE

82 route de Rioux - 17460 Rétaud
B 06.70.51.40.90

s equi-harmonie@Iaposte.net
~ Q www.equi-harmonie.sitew.fr

EQUI-HARMONIE

82 route de Rioux - 17460 Rétaud
B 06.70.51.40.90

s equi-harmonie@Iaposte.net
Q www.equi-harmonie.sitew.fr

EQUIMAGIC

39 route de la Transhumance - Javrezac
17120 Cozes

& 06.77.03.60.48




DETAIL ETAPE N°3 RETAUD A SABLONCEAUX

Rétaud Saint-Romain-de-Benet

2 0546926585 Z 0546020010

= Mairie.retaud@wanadoo.fr s Mairie@saintromaindebenet.fr
Thézac Sablonceaux

2 0546948237 2 054694 71 01

s Mairie@thezac17.fr s Mairie@sablonceaux.fr
Meursac

2 0546 9166 73
s Mairie@meursac.fr




ELLES L'ONT FAIT...

PATRICIA & RUBY...

BALADE POUR UN COUPLE DE BAROUDEUSES...

La route des Cardinaux a tout de méme eu le
privilege d’accueillir sur sa trace Patricia et Ruby,
une équipe de baroudeuses plus qu’aguerries
a I'exercice. Elles ne comptent plus le nombre
d’endroits ou elles sont allées, ni le nombre de
randonnées auxquelles elles ont participé.

Parcourir cet itinéraire en 3 jours aura été une
promenade de santé pour I'une et I'autre, avec
parait-il quelques discussions quant au rythme
a tenir... Il faut dire que Ruby, cet équidé tres
spécial, a un caractere bien trempé couplé a une
force et une endurance assez remarquables.

Ce qui n’est pas pour déplaire a sa cavaliere qui
ne redoute pas les heures en selle. L'équipe,
finalement, s'est bien touvée. Cette petite mule

aura enchainé les trois jours sans baisser de
rythme. Les versants des coteaux de I'estuaire
de la Gironde n’auront été qu’un échauffement,
a peine fatiguée pour faire étape a Cozes ou son
braiement au camping Le Sorlut a fait trembler les
toiles de tentes !

Autant dire que les deux étapes suivantes n'auront
présenté aucune difficulté aux deux complices.
Trois jours passés a chevaucher sur I'itinéraire,
un bon moyen pour souder I'équipe et entretenir
cette complicité assez exceptionnelle. Une chose
est siire, elles n’étaient pas en retard a I'étape.
D’ailleurs une citation favorite de Patricia est a
souligner : « Je n'arrive jamais en retard, j'installe
le suspense ! ».,




ILS L'ONT FAIT...
ARNAUD & VIKING LARDENNAIS...

HOMMAGE AU PAS TRANQUILLE D’UN CHEVAL DE TRAIT...

Fier représentant d’une des plus anciennes races de chevaux de trait, Viking I'Ardennais, un « laboureur »
né, a sillonné de bout en bout les trois étapes de la route des Cardinaux. Au rythme tranquille du cheval
lourd, il n’a pas manqué de force pour emmener I'équipage et son barda a bon port. Ce voyage hors du
temps, s’est déroulé sous la vigilance d’Arnaud, meneur expérimenté qui connait la « béte » sur le bout
des doigts. Ces deux-Ia ont un sacré kilométrage au compteur, sans compter les séances de débardage
dans son Aveyron d'adoption.

D’étape en étape, le duo a parcouru ces quelques 80 km en 3 jours, traversant marais de Gironde et
coteaux viticoles, de Mortagne-sur-Gironde a Chenac-Saint-Seurin-d’Uzet, avec quelques belles suées au
bout des premieres dénivellations. Puis paisiblement, le terrain redevenu plus plat, I'équipage a enchainé
les deux étapes suivantes entre Cozes et Rétaud, puis vers Sablonceaux. A son arrivée, les mots d’Arnaud
furent les suivants : « Je suis presque triste que ce soit terming ».

A n'en pas douter, ils seraient revenus sur ces terres, mais le grand et toujours vaillant Viking a depuis
livré son dernier combat dans une fin injuste. C'est les muscles saillants, la croupe rebondie, I'oeil
attendrissant, le bout du nez d’une douceur incroyable, que le souvenir du beau et majestueux Ardennais
aura marqué I'autre histoire de la route...
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ENTRE FORETS
ET PLAGES

QUATRE BOUCLES ENTRE FORETS DE LA COUBRE, DES COMBOTS ET DES PLAGES

La presqu’ile d’Arvert abrite sur une bonne partie de sa marge
ouest deux massifs forestiers importants.

La forét domaniale de La Coubre
est essentiellement située sur
la commune de La Tremblade.
Elle couvre pres de 8 000 ha
et constitue une vaste pinéde
entremélée de chénes verts
sur pres de 25 km du nord au
sud et 10 km de I'est & I'ouest.
Ces essences, que l'on trouve
a I'état naturel dans la région
depuis toujours, ont été choisies
lors des campagnes d’ensemen-
cement du XIXe siécle pour leur
capacité d'adaptation a des sols
pauvres et acides, aux embruns
salés et a un climat marqué par
un déficit hydrique (sécheresse)
en période estivale.

Plus au sud, sur pres de
1 000 ha, le massif forestier
des Combhodts d’Ansoine
est limitrophe des marais de
la Seudre au nord-est et de
I'embouchure  de  I'estuaire
de la Gironde au sud-ouest. Il

constitue une réeserve naturelle
protégée du  Conservatoire
du Littoral depuis 1978. Elle
doit son nom au hameau
des Combots (commune de
Saint-Palais-sur-Mer) et a
la ville d’Ansoine, ensevelie
par les sables au XVle siecle.
Monument emblématique de ce
vaste ensemble, le phare de la
Coubre est situé sur la pointe
du méme nom, a proximité de
Bonne Anse. Construit & partir
de 1904 afin de remplacer
un précédent édifice rongé
par la mer (et qui finira par
s'écrouler en 1907), il toise
toute la région du haut de ses
64 meétres, qui en font le plus
haut phare du département
et un des plus puissants de la
cOte atlantique. Du haut de la
plate-forme sommitale, la vue
porte a prés de 50 kilometres
a la ronde. Quverts sur I'océan,
ces boisements en subissent les

assauts et les conséquences
liges & [I'évolution climatique
sont localement de plus en plus
visibles. De nombreux secteurs
dunaires se sont aujourd’hui
remis en mouvement. La
Cote Sauvage, jouxte la forét
domaniale de La Coubre en
s'étirant sur pres d’une vingtaine
de kilometres. Du sable, par
endroit foulé au pied, s’expose
a perte de vue... Au sud de
la station de La Palmyre, la
Grande Cote prend le relais en
se déroulant jusqu’aux portes de
Saint-Palais-sur-Mer.

Ces plages forment un espace
de transition entre les conches
sablonneuses et les falaises
qui caractérisent les environs
de Royan ou de Meschers-
sur-Gironde. Ce sont dans ces
espaces et ce cadre sompteux
que pres de 75 km de pistes
équestres constituées en quatre
boucles s'offrent @ vous. Entre
plages et foréts, vivez une
expérience unique !



Des bornes de jalonnement marquent
| toutes les lignes forestieres qui
quadrillent la forét. Vous retrouverez
- ces poteaux tous les 200m le long de la
~ RD25, de la piste cyclable.
Ce dispositif permet aux secours de
~ vous localiser en cas de besoin.
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LEGENDE :
e Pistes équestres
41 —— N°de lignes forestieres
1/_0\’ Délimitation des zones de plages

Parkings - pupitres d’information
barres d’attache et tables de pique-nique

Acces plages
Départ [ Arrivée
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LES BOUCLES

ENTRE PLAGE ET FORET

Informations pratiques

Vous en réviez... partir au galop sur une plage sans obstacle a perte de
vue ! Laisser filer votre cheval, rénes posées sur I'encolure, jambes
en extension dans les étriers, le regard fixé loin vers I'horizon pour
mieux avaler les kilometres... Vous étes au bon endroit ! Mais avant
de profiter pleinement de ce que vous offre ce territoire, quelques
précautions d’usage sont a intégrer pour que les promesses de votre
balade soient tenues. En effet, prenez le temps de préparer votre sortie
afin d’éviter toute déconvenue.

LES POINTS D’ACCES AU RESEAU
Pour guider les cavaliers sur le terrain, 5 parkings pour le déchargement des chevaux (cf. cartographie) avec acces
direct aux chemins, ont été identifiés sur le réseau de pistes équestres de la forét de la Coubre : Ronce-les-Bains,
ligne 21 sur la RD25, tranchée du Vermont sur la RD268, ligne 42 sur la D25 et tranchée des Volcans a Bonne-
Anse en bordure de RD25. Les 5 parkings sont accessibles a tous véhicules et sont plus au moins proches des
plages. Ces haltes chevaux sont équipées d’un pupitre présentant la cartographie générale des pistes équestres
ainsi que votre localisation, de 2 lignes de barres d’attache ainsi que d’une table de pique-nique. Nous vous
conseillons de privilégier ces lieux pour prendre votre départ.

Point de vigilance a souligner : pas d’acces a I'eau possible sur les sites et en trouver en forét reste tres
aléatoire. En effet les sols sableux ne permettent pas naturellement de bonnes accumulations. Vous aurez donc
en clair a prévoir vos bidons d’eau pour 'occasion.

LE BALISAGE DES CIRCUITS

En collaboration avec les agents de I'Office National des Foréts, I'ensemble du réseau équestre est balisé au
moyen des marques de peinture orange préconisées par la Fédération Francaise d’Equitation (FFE), le plus souvent
apposées en pleine nature sur des supports naturels. Vous retrouverez la codification des directions a suivre dans
les deux sens des itinéraires. Au départ des circuits et lors des traversées de grandes tranchées, un panneau vert
et blanc représentant un «pied a I'étrier» indique de fagon plus visible la direction a suivre. En forét domaniale,
la randonnée équestre se limite a I'emprunt des circuits balisés. Les cavaliers sont invités a se conformer aux
préconisations de I'Office National des Foréts.



En collaboration avec les agents de I'Office National des Foréts, le service Espace et Activités de Pleine Nature
de la CARA vérifie annuellement I'ensemble du dispositif de balisage. L’entretien nécessaire est réalisé chaque
saison.

Point de vigilance a souligner : la chasse grand gibier est pratiquée en battues dans I'ensemble des
massifs forestiers. Pour votre quiétude, nous vous conseillons fortement de ne pas vous y rendre les jours
de chasse, de début septembre a fin mars. Renseignez-vous au préalable sur les jours de chasse sur
www.onf.fr/chasse/

LES ACCES AUX PLAGES

Pour des raisons sanitaires, de sécurité et de bonne cohabitation, I'acces aux plages est reglementé par
des arrétés municipaux des communes de La Tremblade, Les Mathes et Saint-Palais-sur-Mer. Ces derniers
précisent :

Commune de La Tremblade (Cote Sauvage) : les activités équestres sont interdites toute I'année sur les
plages de Mus de Loup, de la Cépe, du Galon d’Or, de I'Embellie. Du 15 juin au 15 septembre de 10h a 20h,
sur les plages de la pointe Espagnole, de la Bouverie et du Phare de la Coubre.

Commune de Les Mathes : les activités équestres sont interdites a la Baie de Bonne Anse du 1 juin au 30
septembre de 10h00 a 19h00. Les plages de La Palmyre sont également interdites toute I'année.
Commune de Saint-Palais-sur-Mer (Grande Céte) : les activités équestres sont interdites toute I'année
de 9h a 19h.

L"acces aux plages se fait par des passages spécifiques dédiés
aux cavaliers ; ils bénéficient tous d’'un marquage dédié de
grande dimension. Sur certains points, vous pouvez vous
retrouver face a des «petits murs» pour descendre sur la plage,
conséquence de I'érosion dunaire trés active dans certains
secteurs. Il nous est impossible de gérer ces phénomenes tres
mouvants dans I'espace et le temps. A ces endroits, il faut
chercher le meilleur passage a proximité, quitte a emprunter un
autre chemin.
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™~ Point de vigilance a souligner : avant d’accéder a la plage avec votre cheval,
NN \ N . . . e 7
AAA pensez a consulter les horaires de marées afin de pratiquer sur un estran dégagé

M,},“'{,_‘T_“,E,FTE / au sable portant. En prenant en compte I'horaire de marée basse, vous disposez

N alors d’une plage horaire de 2h avant et 2h aprés pour bénéficier des meilleures
conditions. En fonction de ces horaires, vous pouvez soit débuter votre balade par la
forét, soit par la plage.
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BOUCLE
DE LA POINTE ESPAGNOLE

DESCRIPTIF DE LA BOUCLE (sens horaire) :

Départ / arrivée : halte chevaux ligne 21

Dénivellation positive : 49 metres

Au départ de la halte chevaux de la ligne forestiere n°21 en bordure de la RD25, vous accédez directement au
circuit équestre. Sila marée du jour est adaptée, vous pouvez vous engager plein ouest en direction de I'océan et
des plages qui se trouvent a 2 km. Vous aurez a franchir la dune, un peu raide, a la ligne forestiere n°24, ou si les
conditions sont mauvaises, chercher le passage le plus proche. En prenant vers le nord, plus de 6 km de plage de
sable s’offrent & vous jusqu’a la sortie a 'Embellie. Vous traverserez le parking, puis la RD25, pour vous engager
en forét sur plus de 10 km avant de retrouver votre point départ. Au km 17, vous croiserez un point d’eau naturel,
assez encaisse, mais alimenté une bonne partie de I'année. Vous risquez d'y croiser quelques ongulés sauvages,
notamment des sangliers, qui décamperont a coup s(r a votre arrivée.

Réf. carte IGN 1/25 000° : n°1332 ET - ROYAN
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BOUCLE 1
DE LA BOUVERIE :

DESCRIPTIF DE LA BOUCLE (sens horaire) :

Départ / arrivée : halte chevaux Tranchée du Vermont - Ligne 32

Dénivellation positive : 77 métres

Débarqués a la halte chevaux de la tranchée du Vermont, cavaliers et montures prennent cap au sud en direction
de la plage qui se trouve a prés de 7,5 km de ce départ. Vous y accédez par la ligne forestiere n°41 ou en
empruntant un passage proche plus adapté. En obliquant plein nord, 3,5 km de plage vous invitent a lacher les
rennes ... Vous aurez a la quitter au niveau de la ligne forestiére n°24 et a vous engager a nouveau en forét. Apres
la piste cyclable, vous aurez a traverser la RD 25 & la ligne n°21. A partir de 13, il vous reste quelques 5 km a
parcourir pour rejoindre votre point de départ. Un point d’eau naturel existe au niveau de la ligne 28, en contrebas
de la piste équestre a droite. En fonction de la période, il peut étre appréciable. En septembre-octobre, vous aurez
peut-étre la chance de croiser en période de brame, quelques cerfs et biches.

Réf. carte IGN 1/25 000° : n°1332 ET - ROYAN
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BOUCLE
DE BONNE ANSE

DESCRIPTIF DE LA BOUCLE (sens horaire) :

Départ / arrivée : halte chevaux - Ligne 42

Dénivellation positive : 37 métres

A partir du parking et de la halte équestre de la ligne n°42, vous pouvez vous engager en forét sur de belles pistes
sablonneuses. Les 4 premiers kilométres ont un relief un peu marqué et vous aurez a passer 3 cordons d'arrieres
dunes. Le reste de la balade sera ensuite trés plat. Vers le km 11, dans la tranchée du Volcan, vous aurez a
traverser la RD 25 pour rejoindre I'intérieur de la Baie de Bonne Anse.

Progressivement, le sommet du phare de la Coubre va apparaitre et vous contournerez le monument par le sud
pour rejoindre ensuite la plage au km 13. Vous aurez alors a votre disposition 3,5 km de plage en direction du
nord avant d’en sortir a la ligne forestiere n°41. Attention ce passage de dune est assez raide et le sable foulé au
pied. Il vous restera alors 1 km a parcourir pour rejoindre votre point de départ.
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BOUCLE
DES COMBOTS

DESCRIPTIF DE LA BOUCLE (sens horaire) :

Départ / arrivée : Chemin des Gannes (La Palmyre)

Dénivellation positive : 76 métres

Arrivé au bout du chemin des Gannes, vous pouvez y stationner en prenant soin de ne pas géner les usages
locaux. Le site n’est pas aménagé, il n'y a pas de barre d’attache a ce point.

Une petite boucle au départ permet d’échauffer votre cheval avant d’attaquer les grandes pistes sablonneuses
par la tranchée de Transaction. A la ligne forestiére n°12, vous vous engagerez plus encore en forét et de
sympathiques mouvements de terrain vous attendent jusqu’a la traversée de RD 141 au bout de la ligne n°16 vers
le km 9. Il vous reste encore 5 km a parcourir pour rejoindre la plage de La Grande Cote.

Prudence lors de la traversée de la RD25 et du passage par le parking de la Grande Cote, 2 km de plage s'offrent
a vous, ou plus si vous décidez de pousser tout au bout puis revenir pour sortir a la ligne n°15 des Combots. Il
vous restera alors 4 km a faire pour retrouver votre point de départ.
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LES BOUCLES

ENTRE PLAGE ET FORET

Renseignements pratiques - Contacts

La reglementation d’acces aux plages est fixée par un arrété municipal annuel. Pérennes dans le temps, les
dispositions retenues ne sont a priori pas amenées a changer. Toutefois, si vous souhaitez vérifier ces informations
avant votre sortie, vous pouvez contacter les mairies grace aux coordonnées ci-dessous. La forét de la Coubre
est une forét domaniale gérée par I'Office National des Foréts qui pourra vous renseigner sur toutes questions,
notamment relatives a I'activité cynégétique. Le Conservatoire du Littoral est quant a lui le propriétaire de la forét
des Combots. Vous pouvez également le consulter si vous recherchez de plus amples informations.

CONTACTS MAIRIES

CONTACTS GESTIONNAIRES DE MASSIFS

LA TREMBLADE OFFICE NATIONAL DES FORETS
@ 05 46 36 99 00 s mairie@la-tremblade.com L'Observatoire - 17370 Saint-Trojan-les-Bains
SAINT-PALAIS-SUR-MER ® 0546760018
@ 05 46 23 56 56 = mairie@stpalaissurmer.fr CONSERVATOIRE DU LITTORAL
LES MATHES - LA PALMYRE La Cordig%ggysc'its;;oo; d:g(
@ 05 46 22 48 72 s info@) theslapalmyre.f

s info@lesmatheslapalmyre.fr = 05 46 84 72 50

CONTACTS PROFESSIONNELS EQUESTRES

Le territoire Royan Atlantique dénombre 16 structures équestres. Parmi celles-ci, quatre d’entre elles pratiquent
régulierement des sorties en extérieur avec découverte des plages et de la forét. N'hésitez pas a les contacter que
vous soyez un cavalier chevronné ou moins expérimentg.
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CENTRE DE TOURISME EQUESTRE - LUETRIER RONGOIS
La Pignade - 45 avenue du Monard - Ronce-les-Bains
17390 La Tremblade - B 06.21.15.36.90

= letrier.roncois17@sfr.fr - Q www.letrier-roncois.com

ESPACE EQUESTRE MARAIS DE BREJAT

600 route du Phare de la Goubre - La Palmyre

17570 Les Mathes - B 06.51.21.56.62

= Maraisdebrejat@gmail.com < www.maraisdebrejat.com

LE CHEVAL AUTREMENT

41 avenue des Mathes - La Palmyre - 17570 Les Mathes
B 06.03.53.07.91

s=a chevalautrement@gmail.com

Q www.centreequestrelechevalautrement.fr

CENTRE EQUESTRE DE ROYAN - MAINE GAUDIN
5 avenue de La Palmyre - Maine Gaudin

17420 Saint-Palais-sur-Mer - @ 05.46.23.11.44
s accueil.ceroyan@orange.fr

Q www.centre-equestre-royan.net



L’APPLICATION SURICATE - UN OUTIL POUR NOUS AIDER A GERER LES CIRCUITS

Tous sentinelles de la nature. Parlons-nous !

Le service Espaces et Activités de Pleine Nature de la CARA a L“q\
ouvert un compte administrateur dans le réseau SURICATE :
www.sentinelles.sportsdenature.fr @ S U R I C AT E
Cette application, lancée par le Pole Ressources National i

Sports de Nature, a pour objectif de permettre le signalement
de problemes liés aux pratiques de pleine nature présentes
sur notre territoire autour de 4 thématiques : balisage -
signalétique, conflits d’'usage, incident, sécurité et
environnement.

Le serveur dédié génerera a notre intention des messages
d’alerte a chaque signalement, ce qui nous permettra de
réagir au plus vite pour solutionner au mieux les situations.
Cet outil est finalement le dernier maillon de la chaine qui
va nous permettre de créer un vrai canal de communication
avec vous, usagers occasionnels ou reguliers, et réaliser Suricate - Site web
ainsi un suivi qualitatif des pratiques sur nos itinéraires.

Disponible en version web et application mobile.

HUDADA - UNE AUTRE APPLICATION NUMERIQUE DE RANDONNEE

Un outil numérique dédié a la randonnée
équestre.

www.hudada.fr

Hudada est un outil numérique exclusivement dédié¢ a la
randonnée équestre et ses besoins. Vous pourrez y consulter
de nombreux parcours et y trouver des hébergements
adaptés. Le service Espaces et Activités de Pleine Nature est
partenaire depuis plusieurs années.

Sur votre téléphone portable, Hudada vous accompagne

partout et vous guide, méme hors connexion :

- Retrouvez vos parcours enregistrés, vos hébergements
préférés et toutes vos informations.

- Repérez  facilement votre position, les possibilités
d’hébergement et les points d'intérét autour de vous. HUDADA - Site web

- Partagez votre position avec votre entourage et avec les
autres cavaliers pour qu'ils vous rejoignent rapidement.

Disponible en version web et application mobile.

UNE QUESTION ? SERVICE ESPACES ET ACTIVITES DE PLEINE NATURE : TEL. 05.46.39.64.20




BALADES

ROYAN ATLANTIQUE

TOUTES NOS OFFRES D'ACTIVITES PLEINE NATURE SUR : www.sports-nature.agglo-royan.fr

https://sports-nature.agglo-royan.fr/cheval Balades a cheval
Royan Atlantique

AGELOMERATION ~ eseebe s ATCANTIUE
AN 2 107, avenue de Rochefort - 17201 Royan cedex
Tél: 0546221920

contact@agglo-royan.fr
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